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―バレエ文化の灯を絶やさないために－ 

〈上野の森バレエホリデイ 2020〉 

〈バレエホリデイ@home〉配信プログラム決定 
 
4月 21日に発表させていただきましたとおり、〈上野の森バレエホリデイ〉実行委員会では、中止にな
った公演、イベントの代わりとしまして、〈バレエホリデイ@home〉と銘打ち、オンライン上でお楽しみ
いただける特別プログラムの配信を企画いたしました。このたび、全配信プログラムが決定しましたの
でここにお知らせいたします。 
 
すでに発表しておりますバレエ団、ダンサーに加え、企画の主旨に賛同したアーティストが世界中から
続々と結集しました。 
 
国内の 7団体から提供された全 20もの舞台映像、東京バレエ団の海外公演の裏側に密着したドキュメ
ンタリー、世界的に活躍しているダンサー、バレエ教師のライブインタビューやオンラインレッスン。
さらに視聴者参加型の SNS連動企画 ＃みんなで踊ろう やバレエ団の垣根をこえたクロストークの実現
など、まさに世界を横断するような、バラエティに富んだプログラムが実現しました。詳細は別紙にて
ご確認いただければ幸いです。 
 
当実行委員会では、このような外出に自粛が求められている厳しい状況下だからこそ、バレエ文化の灯
を絶やさないために積極的な映像配信を行い、少しでも多くの方に、せめてオンライン上で文化に触れ
られる機会を提供したいと強く願っております。そして、コロナ禍が終息したあかつきには、人々が生の
舞台に足を運んでくださることを願っています。 
 
本件に関するお問い合わせは、下記の連絡先までご連絡くださいますようご案内申し上げます。 

 
 
 

〈バレエホリデイ@home〉 
 

■開催期間：2020 年 4 月 25 日（土）～4 月 29 日（水・祝） 計 5 日間 

 

■掲載先 URL 

 〈上野の森バレエホリデイ〉公式ホームページ 

 https://balletholiday.com/2020/info/ 
        

※本件についてのお問い合わせは下記までお願いいたします。 

〈上野の森バレエホリデイ〉実行委員会 

企画・制作：（公財）日本舞台芸術振興会 問い合わせ先（広報）  03-5721-8102  

担当：岩本 iwamoto@nbs.or.jp 田里 tasato@nbs.or.jp 渡邉 watanabe@nbs.or.jp 
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〈バレエホリデイ@home〉4/23（木）現在予定されている主な配信プログラム 
 

■予定されている舞台映像配信（無料） 

井上バレエ団 「ゆきひめ」 「ラ・ヴェンタナ」より 

貞松・浜田バレエ団 「くるみ割り人形」ダイジェスト映像 

東京シティ・バレエ団 イリ・ブベニチェク振付「L’heure bleue」(抜粋) 

東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団 「Brilliant Ballet Suites」－〈上野の森バレエホリデイ 2018〉より 

東京バレエ団 

ブルメイステル版「白鳥の湖」 
モーリス・ベジャール振付「ザ・カブキ」 
子どものためのバレエ「ドン・キホーテの夢」 
子どものためのバレエ「ねむれる森の美女」 
Choreographic Project より   
「アダージェット」、「ドアが閉まります」、「ハミングバード」、「理由」    
 
【以下限定公開】 

4/25 のみ 「ジゼル」※吉岡美佳、ウラジーミル・マラーホフ主演の記録映像より 

4/26 のみ 「ばらの精」※マチアス・エイマン主演の記録映像より 
4/27 のみ イリ・キリアン振付「小さな死」 
4/29 のみ アンナ=マリー・ホームズ版「海賊」 

Noism1 「ASU」全編、 「PLAY 2 PLAY―干渉する次元」（revised ver.2013） 

牧阿佐美バレヱ団 「飛鳥 ASUKA」 ダイジェスト映像 

※上記のほか、ズーラシアンブラスフィルハーモニー管弦楽団は相互リンクで参加いたします。 

 

■〈バレエホリデイ@home〉限定スペシャル映画（無料） 

「The Tour Story」 ―東京バレエ団第 34 次海外公演密着ドキュメンタリー 

 

■〈バレエホリデイ@home〉限定スペシャル映像（無料） 

「くるみ割り人形」の幕があがるまで ―2019 年新制作 東京バレエ団「くるみ割り人形」ー 

第 14 回〈東京の夏〉音楽祭 98 より  モーリス・ベジャール特別講演会「バレエ・リュスと自作を語る」 記録映像 

「ノンフィクション W パリ・オペラ座のザ・カブキ」  映像提供：株式会社 WOWOW 

 

■ダンサー・クロストーク -Dancers’ talk （無料）  ※出演者名の五十音順に表記しています 

秋元康臣（東京バレエ団プリンシパル） × 柄本弾（東京バレエ団プリンシパル） 
 

秋元康臣（東京バレエ団プリンシパル） × 福岡雄大（新国立劇場バレエ団プリンシパル） 
 

池本祥真 （東京バレエ団ファーストソリスト） × 高田茜 （英国ロイヤル・バレエ団プリンシパル） 
 

上野水香（東京バレエ団プリンシパル） × 小野絢子（新国立劇場バレエ団プリンシパル） 
 

上野水香（東京バレエ団プリンシパル） × 高田茜 （英国ロイヤル・バレエ団プリンシパル） 
 

上野水香（東京バレエ団プリンシパル） × 町田樹 （ゲスト：慶應義塾大学・法政大学非常勤講師 / 元フィギュアスケート日本代表） 
 

高田茜 （英国ロイヤル・バレエ団プリンシパル） × 山本康介 （元英国バーミンガム・ロイヤル・バレエ団ファーストソリスト） 
 

柄本弾（東京バレエ団プリンシパル） × 八幡顕光（ロサンゼルス・バレエ団ゲストプリンシパル） 

 

■上野の森バレエホリデイ@home スペシャル企画 LIVE インタビュー（無料） -〈バレエチャンネル〉presents 

・4/26（日）14：00～ 飯島望未 （ヒューストン・バレエ団プリンシパル）   
 

・4/28（火）21：00～ オニール八菜 （パリ・オペラ座バレエ団プルミエールダンスーズ）    
 

・4/29（水・祝）15：00～ 金森穣 （りゅーとぴあ新潟市民芸術文化会館舞踊部門芸術監督 / Noism 芸術監督）    
 

・4/29（水・祝）17：00～ 菅井円加 （ハンブルク・バレエ団プリンシパル）    
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■バレエホリデイ＠home×バレエチャンネル 「5 日間日替わり！オンライン・バレエレッスン」（有料） 

①4/25（土）17：00〜18：30（75〜90 分を予定） 

アンドレイ・クレム（パリ・オペラ座バレエ団教師）の「エレガント・バレエクラス」 
 

②4/26（日）17：00〜18：00（60 分を予定） 

オルガ・エヴレイノフ（英国ロイヤル・バレエ団特別ゲスト教師）の「ベーシック・バレエクラス」 
 

③4/27（月）18：30〜19：30（60 分を予定） 

小池ミモザ（モンテカルロ・バレエ団プリンシパル）の「“イマジネーションひとつで誰でも踊れる”身体を楽しむワークショップ」 
 
④4/28（火）18：30〜19：30（60 分を予定） 

小林十市（元モーリス・ベジャール・バレエ団）の「バレエレッスン＆インプロヴィゼーション」 
 

⑤4/29（水祝）11：00〜13：00（90〜120 分を予定） 

加治屋百合子（ヒューストン・バレエ団プリンシパル）の「バー＆お家でできる“スワニルダのヴァリエーション”」 

 

■＃みんなで踊ろう（無料） ※SNS 連動企画 

①振付：岡崎隼也（東京バレエ団）、 ダンサー：秋山瑛、金子仁美 （以上、東京バレエ団） 

音楽 星野源「うちで踊ろう」 
 

②振付：ブラウリオ・アルバレス（東京バレエ団）・・・動物の動きを模した、お子様やファミリーで楽しめる楽しいダンス 

 

■#おうちでバレエ・エクササイズ －現役ダンサーによる自宅でできるストレッチやトレーニング講座など（無料） 

上野水香、川島麻実子、沖香菜子、柄本弾、宮川新大（以上、東京バレエ団）  

 

■#バレリーナを描こう！ －バレエダンサーをモデルに絵を描いてみよう！（無料） ※SNS 連動企画 

秋山瑛、二瓶加奈子、三雲友里加、政本絵美、金子仁美（以上、東京バレエ団）  

 

■自宅でできるワークショップ（無料） 

「ヘアアレンジ・夜会巻きに挑戦！」、 「ヘアバンド作りに挑戦！」、 「ヘルシーおやつ作りに挑戦！」 
 

■♫ダンサー・メッセージ・リレー（無料） 

特定の質問に対してダンサーたちが回答する映像をリレーのようにつなげて配信していく企画。 

参加予定団体： 井上バレエ団、東京バレエ団、東京シティ・バレエ団、牧阿佐美バレヱ団 ほか 
 
＊メッセージ・リレーの主旨に賛同した、海外のバレエ団で活躍している日本人ダンサーたちも参加 
 

シュツットガルト・バレエ団・・・雨宮瑞希 

ハンブルク・バレエ団・・・平木菜子 

英国バーミンガム・ロイヤル・バレエ団・・・平田桃子、厚地康雄、水谷実喜、淵上礼奈、栗原ゆう、杉浦優妃、高橋きりか 

英国ロイヤル・バレエ団・・・高田茜 

モーリス・ベジャール・バレエ団・・・大橋真理 

モナコ公国モンテカルロ・バレエ団・・・小池ミモザ、田島香緒理 

 

 

〈上野の森バレエホリデイ〉実行委員会 

東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団、日本経済新聞社、（一社）日本バレエ団連盟、（公財）日本舞台芸術振興会、 

（株）WOWOW 
 

企画・制作：（公財）日本舞台芸術振興会 

協力：（株）オン・ポワント 
 

 
※上記の配信予定プログラム、出演予定ダンサーは 2020 年 4 月 23 日現在の予定です。やむを得ない理由により変更が生
じる場合もございます。予めご了承のほど、お願い申し上げます。 


