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速報〈上野の森バレエホリデイ 2020〉オンライン特別プログラム配信 

〈バレエホリデイ@home〉について 
 

「バレエと出会おう、バレエで遊ぼう！」というテーマのもと、2016 年にはじまった〈上野のバレ

エホリデイ〉は今年で 4 回目の開催をむかえます。昨年は 8 万 3 千人の方に訪れていただきました

が、今年は新型コロナウイルス禍の影響により、すべての公演、イベントの中止を余儀なくされま

した。 
 

そのため、当実行委員会では、公演、各種イベントの代わりとしまして、〈バレエホリデイ@home〉と

銘打ち、オンライン上でお楽しみいただける特別プログラムの配信を企画いたしました。東京バレ

エ団をはじめ、国内のバレエ団から提供された貴重映像を期間限定で公開するほか、国内外のバレ

エダンサーによるオンライン上のトークイベント、国際的に活躍するバレエ教師、ダンサーによる

オンラインレッスン、国内のダンサーたちによるコメントリレーなど、ご自宅に居ながらしてお楽

しみいただける多彩なプログラムを企画・製作しております。また、SNSを通じた視聴者参加型の企

画も予定しております。詳細は 4月 23日の発表を予定しておりますが、まずは現在確定している配

信映像、および出演者をお知らせいたします。詳細は別紙にてご確認いただければ幸いです。 

外出に自粛が求められている厳しい状況下、ご家庭でバレエに出会い、バレエで遊んでいただける

ことを願っております。 
 

本件に関するお問い合わせは、本リリース末尾の連絡先までご連絡くださいますようご案内申し上

げます。 

 
 

〈バレエホリデイ@home〉 
 

■開催期間：2020年 4月 25日（土）～4月 29日（水祝） 計 5日間 

 

■掲載先 URL 

 〈上野のバレエホリデイ〉公式ホームページ 

 https://balletholiday.com/2020/info/ 
        

※本件についてのお問い合わせは下記までお願いいたします。 

〈上野の森バレエホリデイ〉実行委員会 

企画・制作：（公財）日本舞台芸術振興会 問い合わせ先（広報）  03-5721-8102  

担当：岩本 iwamoto@nbs.or.jp 田里 tasato@nbs.or.jp 渡邉 watanabe@nbs.or.jp 

 

https://balletholiday.com/2020/info/
mailto:岩本iwamoto@nbs.or.jp
mailto:tasato@nbs.or.jp
mailto:watanabe@nbs.or.jp


 

2020.04.15 
                                

〈上野の森バレエホリデイ〉 実行委員会 
〒153-0063 目黒区目黒 4-26-4 TEL:03-5721-8102／FAX:03-5721-8011 

 

p. 2 
 

〈バレエホリデイ@home〉現在予定されている主な配信プログラム 
 
■予定されている舞台映像配信（無料） 

東京バレエ団 

 

 
 

モーリス・ベジャール振付「ザ・カブキ」 
ブルメイステル版「白鳥の湖」 
アンナ=マリー・ホームズ版「海賊」 
「ジゼル」※ウラジーミル・マラーホフ、吉岡美佳主演の記録映像より 
子どものためのバレエ「ねむれる森の美女」 
Choreographic Project より                    

井上バレエ団 「ゆきひめ」、「ラ・ヴェンタナ」より 

貞松・浜田バレエ団 「くるみ割り人形」ダイジェスト映像 

東京シティ・バレエ団 イリ・ブベニチェク振付「L’heure bleue」(抜粋) 

牧阿佐美バレヱ団 「飛鳥 ASUKA」 ダイジェスト映像 

※上記の他にも多数の映像配信を予定しております。詳細は決まり次第公式ホームページにて発表いたします。 

 

■〈バレエホリデイ@home〉限定スペシャル映画（無料） 

「The Tour Story」 ―東京バレエ団第 34次海外公演密着ドキュメンタリー 

 

■ダンサークロストーク（無料） ※クロストークの組み合わせは後日発表いたします 

【予定される主な出演者】 

高田茜 （英国ロイヤル・バレエ団プリンシパル）                     ★ダンサークロストーク スペシャル・ゲスト 

山本康介 （元英国バーミンガム・ロイヤル・バレエ団ファーストソリスト）      町田樹 
八幡顕光 （ロサンゼルス・バレエ団ゲストプリンシパル）               （慶應義塾大学・法政大学非常勤講師 / 元フィギュアスケート日本代表） 

上野水香 （東京バレエ団プリンシパル）                           

柄本弾 （東京バレエ団プリンシパル） 

秋元康臣 （東京バレエ団プリンシパル） 

池本祥真 （東京バレエ団ファーストソリスト） ほか出演予定 

 

■オンライン特別レッスン（有料）  ※〈バレエチャンネル〉提携企画 

【予定される主なゲスト講師】 

オルガ・エヴレイノフ （英国ロイヤル・バレエ団特別ゲスト教師） 

アンドレイ・クレム （パリ・オペラ座バレエ団教師） 

加治屋百合子 （ヒューストン・バレエ団 プリンシパル） 

小池ミモザ （モンテカルロ・バレエ団 プリンシパル） 

小林十市 （元モーリス・ベジャール・バレエ団） 
 

■#おうちでバレエ #みんなでおどろう －現役ダンサーによる自宅でできるストレッチやトレーニング講座など（無料） 

【予定される主な出演者】 

上野水香、川島麻実子、沖香菜子、柄本弾、宮川新大、岡崎隼也、ブラウリオ・アルバレス（以上、東京バレエ団）  ほか 
 

■自宅でできるワークショップ、ほかスペシャルコンテンツ（無料） 

「ダンサー直伝・ヘアアレンジ」、「自宅でできるヘアアクセサリー作り」、「バレリーナを描こう！」 ほか予定 

 

■ダンサーによるコメントリレー（無料） 

特定の質問に対してダンサーたちが回答する映像をリレーのようにつなげて配信していく企画。 

参加予定団体： 井上バレエ団、東京バレエ団、東京シティ・バレエ団、牧阿佐美バレヱ団 ほか予定 
 

※上記の配信予定映像、出演予定ダンサーは 2020年 4月 15日現在の予定です。やむを得ない理由により変更が生じる場合もございます。
予めご了承のほど、お願い申し上げます。 


